Abbildung 8: Algorithmus Insulintherapie

Patient*innen, die nach Indikationsstellung
zur medikamentdsen Therapie initial eine
Kombinations-therapie aus Metformin und

Patient*innen, die nach Indikationsstellung
zur medikamentosen Therapie initial

Metformin als Monotherapie erhalten SGLT2-Inhibitor oder GLP-1-RA erhalten
haben
iehe auch Abbildung 7* haben
(E2re e Aaelme o) (siehe auch Abbildung 7*)

Eskalation der medikamentésen Therapie geman Algorithmus Med. Therapie (Abbildung 7*)
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Indikation zur Insulintherapie (siehe Empfehlung 5-4)
= unter Beriicksichtigung individueller Therapieziele
= unter Fortfihrung der nicht-medikamentdsen Basistherapie
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Empfehlung zur Eskalation der Insulintherapie**:

:

Kombination aus Basalinsulin und kurzwirksamen Insulin (ggf. als Mischinsulin)

l

Intensivierte Insulintherapie

% = Uberpriifung der Therapiestrategie und des Therapieziels in partizipativer Entscheidungsfindung

Die Kontraindikationen der eingesetzten Wirkstoffe sind zu beachten (z. B. bei stark eingeschrankter

Nierenfunktion).

*  Abbildung 7: Algorithmus Medikamentdse Therapie des Typ-2-Diabetes

** Bei Patient*innen, die initial nach Indikationsstellung zur medikamentdsen Therapie eine Kombinations-
therapie aus Metformin und einem SGLT2-Inhibitor oder einem GLP-1-RA erhalten haben (siehe Abbil-
dung 7), empfiehlt die Leitliniengruppe, diese Therapie in Kombination mit Insulin fortzusetzen, solange
sie gut vertragen wird. © NVL-Programm 2023
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